Aile bitgesi nasil yapilir?
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Ailenizle hig bltge toplantisi yaptiniz mi ya da paranizi nasil yonetiyorsunuz? Cuma aksamlari CNBC-
e'de 'Para Durumu' isimli ekonomi programi yayinlaniyor. Programin yapimci ve sunucusu, parayl
yonetmenin ipuglarini veriyor. Bor¢clanmak, harcamak ve birikim yapmak tzerine sorulari cevapliyor.

Hayatin merkezinde midir, eger dyleyse onu bulundugu noktadan uzaklastirmak mi gerekir? Bu
sorunun cevabi bircok kisi icin degisir ancak cogunlugun, onun icin ugras verdigi bir gercek. Paradan
bahsediyoruz. Kazanmak igin tiim glinimuzi verdigimiz ancak bunu yonetmek icin ¢ok da vakit
ayirmadigimiz paradan. Para yonetmek nasil oluyor diye diisiinliyorsaniz eger, size 'Para
Durumu'ndan bahsedebiliriz. CNBC-e'de her cuma yayinlanan bir ekonomi programi.

Programin sunucusu Ozlem Denizmen. Kendisi biitce planlamacisi. Finans (izerine Amerika'da egitim
almis. Programda, bireylerin para durumu konusuluyor, onlara yon gosteriliyor, sorunlara alternatif
¢Ozim yollari gelistiriliyor. Siz soruyorsunuz, Denizmen cevapliyor. Temel konular ise soyle:
Borglanmak, harcamak ve birikim yapmak. Bu ana basliklar altinda ¢ok kapsamli konulara deginiliyor
tabii. Mesela, nasil ev sahibi olunur, mortgage (ev kredisi) nasil alinir? Evlilik 6ncesi para konulari,



egitim ve diiglin finansmani, para ve teknoloji gibi para yonetimi ile ilgili her sey. Bu konulara cevap
ararken Denizmen'in istedigi (ic madde var: ilki &nce insan, sonra para. ikincisi utanmak ve suglamak
yok. Son olarak da kendimize karsi samimi ve diiriist olmak. Denizmen'e gére para, toplumda ayiptir
duslincesiyle cok konusulmuyor. Onun amaci, parayl konusulabilir ve yonetilebilir hale getirmek.
Bunu 'finansal okuryazarlik' olarak tanimliyor. Yillardir Amerika, Cin, Kore gibi bircok tlkede kullanilan
ancak Glkemizde olmayan bir sistem. Bireyin kendi parasini sistemli olarak kendisinin yénetmesi,
buna da kendi evinde baslamasi.

'Para Durumu' 2010 Nisan'inda basladi. Programin ismi hava durumunu ¢agristiriyor. Program
sunucusu, bu ismi tercih etmesini séyle acikliyor: "Her giin hava durumunu kontrol ediyoruz. Aslinda
paranin durumuna da bakmamiz gerekiyor, aksi halde kontrol kagiyor. Duruma bakarak analiz
edersek kontrol ve gli¢ bizde olur. Boylelikle de hesabimizi dogru yapariz."

Dokuz ayda 5 bin soru cevapladi

Denizmen, programi tamamen seyircilerden gelen sorulardan olusturuyor. Giinde 25 kadar soru
geliyor kendisine. Su giline kadar da 5 binden fazla soru cevaplamis. Tirkiye'nin her ilinden, her
yastan soru geliyor ve bitilin sorulara cevap veriyor. Denizmen, ayrica her ay bir ile gidiyor. Buradaki
Universitede genclere biitce konusunda dersler veriyor. Onun en yakin danismani ise anneannesi.
Konulari 6nce 85 yasinda olan anneannesine anlatiyormus. "Mesela konut kredisini anlatacagim. Eger
anneannem anlarsa herkes anliyor zaten." diyor. Babaannelerimizin, dedelerimizin parayi bizden
daha iyi yonettiklerini dislinliyor. Bu neslin en biiylk sikintisinin ise israf etmek olduguna dikkat
cekiyor.

Kurumlarla stirekli isbirligi icinde bulunuyor Denizmen. Sik sik Sanayi Bakanhgi, Bankacilik Denetleme
ve Duzenleme Kurumu, Merkez Bankasi, Kredi Sicil Merkezi'ni ziyaret ediyor. "Vatandaslar 'nasil yol
cizilmeli?' diye soruyor. Bu merkezlere ziyarette bulunarak Tirkiye'ye vermek istedikleri mesajlari
dinliyorum ve sorulari buna gore yanithyorum." diyor.

Cocuklariniza da tasarrufu 6gretebilirsiniz

Denizmen'e gbre, parasini iyi yoneten' hayatini iyi yonetir. Bunun i¢in kendisi parayi Gicayakli tabureye
benzetiyor. ilki, bugiinkii ihtiyaclarimiz yani harcamak. ikincisi, gelecegimize yatirim yapmak.
Sonuncusu ise, vermek. Bir el aliyorsa digeri vermeli ki donlisim olsun. Denizmen, paylasimin 6nemli
olduguna vurgu yapiyor ve ekliyor: "ihtiyaclari olanlara verilmeli ki bereket olsun. Bunun rakami yok,
biitge zorlanmamali. insan paylasinca huzurlu olur."

Ozlem Denizmen, her hafta 15 dakika ya da ayda bir ailelerin bir araya gelip biitce toplantisi
yapmalarini 6neriyor. Cocuklarin da toplantiya dahil edilmeleri ve egitilmeleri gerektigini distntyor.
Hatta bunu sikici olmaktan ¢ikarmak icin birkac 6nerisi var. Ornegin eneriji tasarrufuyla ilgili bu ay
elektrik faturasi 100 TL geldiyse diger ay ne kadar diistik gelirse kalan miktari cocuga vermek ve
boylece ona para biriktirmesini 6gretmek. Birikimin hedefsiz olmayacagina da deginen Denizmen,
sistemli harcanirsa birikimin olacagi goruslinde.



