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Ozlem Denizmen, son derece iyl efitimli, N101 radyosunda programina
rastladigimda dikkatle takip ettidim birl... Kiyafet orucu yaptiini Cem Ceminay'in
programinda duydufumda heyecanlandim. Dodruyu séylemek gerekirse,
uygulamanin ismi beni cezbettl, 12 yagindan beri her tirlli diyeti yapan biri olaral
"Bunu ben niye diislinemedim?" diye de hayflandim. Ama sitesinde diyeti
okudugumda carpici baghlll kadar beni etkilemedigini de belitmeliyim. Ozlem Denizmen'in uyguladi&i kiyafet diyeti kisaca
sbyle: Sevaili Gamze Saragogjlu, Ozlem Hamim'in secti§l 6 kiyafetle, 30 aiin giyinebilmesi igin bircok kembinasyon
yaratiyor, Bu sayede Ozlem Hanim, diyet ile zaman kazanmayi, dzglvenini artirmayl, parasini daha verimll harcamayi ve
glnlik hayatinda daha rahat olmay: hedefiiyor. 6 kiyafet demek aslinda birgok kombinasyon demek. Bir aylifina bir
seyahate gitseniz valizinize koyacaginiz kiyafet sayisi da bunu gegmez. Ayrica kiyafeti dedjistiren aksesuvarlan da katarsal
kombinasyonlar daha da artiyor. (Yoksa yaniliyor muyum? Benim matematigim pek iyi degil, siz hesaplayverin artik.)

OBEZ DIYETINi YEGLERIM

Aligveris sadece ihtiyaca géire yapiimaz... Denizmen, aligveris yaparken Ihtiyaclanmizi géz éniinde bulundurmamiz
gerektifini de yazisinda belirtiyor. Hayatim alisveris hastaliim yiiziinden psikologlara danisarak gecti. Ardindan gurular
moda oldu, eeee, ben de onlara gittim! Dedim ki, "Bankalarin bana verdigi limiti, aylik limit olarak algiliyorum ve her ay
limitimi dolduruyorum. Ne yapmaliyim?" Gurumun yaniti ise; "Her aldidini kullaniyor musun? O zaman her istedigini
alabilirsin, vicdan azabi cekmene hig gerek yok. Bu hayatta seni mutlu edecek her seyi yapmalisin® oldu. Alisveris, zevki
gelistiren keyifli bir duygudur. Giyinmek ise motivasyonu artinr. Alisveris yapti§inda mutlu oluyorsan kim seni yargilayabil
ki? Bunun dodru veya yanlis bir harcama olduguna kim karar verebilir? Hele aldigini giyinirken o mutiulugiu yasiyorsan, bi
de gevrendekilerden olumlu tepkiler aliyorsan, bundan iyisi Sam'da kayisi durumu.

NO DIET NO CRY!

Ben seneler evvel alisveris orucuna girmistim, 30 giin boyunca toka bile almadim kendime. Nefsimi kérelterek, iyi huylu
aligveriscl olmakti amacim. Sonug katastrof oldu. 30 giin sonrasinda kithktan cikmis gibi alisveris yaptim. Nefsim tavan
yapti. 30 glin boyunca nasil mutsuz ve yiiziimiin asik oldujundan bahsetmiyorum bile... Ozlem Hamm'in yazisina gire
kadinlar, hayatlarinin 287 giniind kiyafet segmekle gegiriyormus. Ne giizel! Neyle gecirmeliydi, domates secerek mi?
Kiyafet secmek hayal giiclind sonsuz calistinr. Ben bir kiyafeti almadan en az bes kembin yapanim kafamdan ve dyle
alinm. Her aldifim kiyafet icin dolabimdan bir sey eksiltiyorum béylelikle dolabimda kargasa da olmuyor. Tabil ki alisveris
dikkat edilmesi gereken ekonomik bir yani var burada. Bu diyetin amacina katiimamak elde dedjil. Ama benim aligveris
mantigim galiba biraz obez| Onun igin ben bu diyeti veto ediyorum! Profesyonel bir alisverisci olarak para, finans, trafik, i
hayat yeterince sikici... Hayat 200 sene olsaydi "Okey, biraz sikilalim ne olacak!" derdim. Ama hayat gok kisa. Keyfinize
bakin, Ben, keyifll alisveris yapmarnizi recetenize yaziyorum,
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